MEZCZYZNI PRZECIW PRZEMOCY — PRZYLACZ SIE!

Co mozesz zrobic¢?

Jezeli:

- widzisz, ze kobieta jest napastowana przez me¢zczyzne (fizycznie lub stownie) na
ulicy, w miejscu pracy, na imprezie,

- styszysz krzyk 1 awantury ,,za $ciang”,

- widzisz u Twojej kolezanki z pracy, sasiadki lub znajomej §lady przemocy albo
podejrzewasz, ze moze doswiadczaé przemocy fizycznej lub psychiczne;j.

Zareaguj, udziel pomocy!

- Zawiadom policje lub skontaktuj si¢ z Ogdlnopolskim Pogotowiem dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”.

- Przekaz numer telefonu Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia” kobiecie, ktéra doswiadcza przemocy! Powiedz jej, ze
moze na Ciebie liczy¢.

- Zwro¢ uwage mezcezyznie, ktory w Twojej obecnosci zachowuje si¢ niewlasciwie
wobec kobiety. Pokaz, ze nie akceptujesz zadnej formy przemocy wobec kobiet.

- Nie $miej si¢ z seksistowskich dowcipéw. One czgsto prowadzg do przemocy
fizycznej.

- Rozmawiaj z megzczyznami na temat przemocy wobec kobiet. Podziel si¢
informacjami z tej ulotki z m¢zczyznami w pracy, w kregu znajomych, w rodzinie,
w kosciele.

- Nigdy nie usprawiedliwiaj sprawcy przemocy.

- Wspieraj organizacje dziatajace na rzecz walki z przemocg wobec kobiet.

Twoja reakcja moze uratowac¢ zdrowie i zycie kobiety!

Policja: 997, 112
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Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia™:
801 120 002, 22 666 28 50

Centrum Praw Kobiet: 22 621 35 37



PRZEMOC TO:

kazde zachowanie, ktore nas poniza, narusza nasze prawa i powoduje psychiczne
lub fizyczne cierpienia. Nie musi wiaza¢ si¢ z fizycznymi obrazeniami. Przemoc
w rodzinie moze przybiera¢ rozne formy, ale kazda z nich stanowi zagrozenie
| jest niezgodna z prawem.

Formy przemocy:
fizyczna -  popychanie, uderzanie,  wykrecanie rak, duszenie, kopanie,
spoliczkowanie, bicie, szarpanie, obezwladnianie, przytrzymywanie, szczypanie,
parzenie, uzycie broni;

- psychiczna - wysmiewanie, izolacja, wyzwiska, o$mieszanie, grozby,
kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw z innymi osobami, Kkrytykowanie,
ponizanie, demoralizacja, ciggle niepokoje, domaganie si¢ postuszenstwa,
zawstydzanie, oskarzanie, szantazowanie;

- seksualna - wymuszanie wspolzycia seksualnego lub nieakceptowanych pieszczot
I praktyk seksualnych, zmuszanie do ogladania pornografii;

- ekonomiczna - uniemozliwianie dostgpu do rodzinnych s$rodkow finansowych
I mozliwosci ich pozyskiwania (np. odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjgcia pracy zarobkowej);

- zaniedbanie - stosuja ja najczesciej osoby doroste wobec dzieci 1 0soOb starszych, jest
to niezaspokajanie ich podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych,
w przypadku odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku zainteresowania jego
rozwojem, sytuacjg zyciowa, problemami, a takze stanem zdrowia 1 higiena.
Zaniedbanie to takze niezaspokajanie potrzeb zywieniowych 1 zwigzanych
z ubiorem.

Nie zwyci¢zymy przemocy wobec kobiet bez Twojego udziatu!
Dlaczego Biala Wstazka?
Biala Wstazka to znak protestu mezczyzn przeciw przemocy wobec Kkobiet.
Noszac ja zobowigzujesz sie¢, ze:
e nigdy nie bedziesz sprawca przemocy wobec kobiet
e bedziesz reagowal widzac przemoc wobec kobiet

10 grudnia- Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka- Kkonczy coroczna
mi¢dzynarodowa kampani¢ 16 Dni przeciw przemocy ze wzgledu na pled,
rozpoczynajaca si¢ 25 listopada, w Miedzynarodowym Dniu Przeciw Przemocy
Wobec Kobiet



